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内容 回数

　内科診察、問診 １回

　身長、体重、ＢＭＩ、体脂肪率、内臓脂肪、骨密度検査（超音波法）、 各１回

　 ウエスト周囲径

　血圧、脈拍、視力、眼底写真撮影、眼圧、聴力（６つの周波数帯）、肺機能 各１回

　安静時心電図、ＢＮＰ 各１回

　胃部Ｘ線（バリウム）、胃内視鏡検査（胃カメラ） いづれか１回

　甲状腺超音波検査　腹部超音波(肝.胆.腎.脾.膵) 各１回

　ＦＤＧ－ＰＥＴ検査

　胸部ＣＴ検査、腹部ＣＴ検査、内臓脂肪ＣＴ検査

　頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査

　頸部ＭＲＡ検査[男性]

　 骨盤部ＭＲＩ.ＤＷＩ検査

　乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）[女性]、乳房超音波検査[女性]

　乳房専用ＰＥＴ検査[女性]

腫瘍マーカー    ＣＥＡ、ＳＣＣ、α-ＦＰ、ＣＡ19-9、ＰＳＡ[男性]、 ＣＡ-125［女性］ 各１回

リスクマーカー 　ペプシノゲン １回

その他血液検査 　総ビリルビン、ＬＡＰ、ＬＤＨ、ＡＳＴ(ＧＯＴ)、ＡＬＴ(ＧＰＴ)、γ-ＧＴ、 各１回

　蛋白A/G比、ＡＬＰ（アルカリホスファターゼ）、コリンエステラーゼ、

　ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体、アミラーゼ

　総蛋白（ＴＰ）、蛋白分画、アルブミン（ALB)、ＣＫ（クレアチンキナーゼ）、Ｎａ、Ｋ、

　Ｃｌ、Ｃａ、Ｐ、　クレアチニン、尿素窒素、ｅＧＦＲ、尿酸（ＵＡ）、

　ＴSH（甲状腺刺激ホルモン）、総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、

　ＬＤＬコレステロール、中性脂肪、Ｎｏｎ-ＨＤＬコレステロール、

　ヘモグロビンＡ１ｃ、血糖、アディポネクチン[男性]、赤血球数、Ｈｔ、Ｈｂ、白血球数、

　白血球分類（抹消血液像）、血小板数、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、血清鉄（Ｆｅ）、

　ＣＲＰ、血液型（ABO・Rｈ）＜初回のみ＞、梅毒（二種）、FT4

　蛋白、糖、潜血、比重、沈渣、ＰＨ、ケトン体、ウロビリノーゲン、 各１回

　尿細菌鏡検査、尿細胞診、尿中アルブミン定量

　便虫卵、便潜血（二日法） 各１回

　子宮頸部細胞診[女性]、喀痰細胞診 各１回
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