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脂肪を燃やして身体すっきり！
「メタボ解消」を科学的にサポート

❶中之島プラザ（写真中央のビル）内にあるメディカルフィットネスクラブ
「Ｋフィット 中之島ウェスト」。ボディケアの専門家が健康づくりをサポート　

❷堂島大橋を渡って東へ
しばらくは、人ひとりが通
れる細い遊歩道。きれいに
整備されて気持ちいい

❸朝日放送やＡＢＣホール、飲食店が
クロスする新しいタイプの都市空間・
ほたるまち

❹京阪中之島線は天満橋～中之島西部を
結ぶ、昨秋開通の路線。木とガラスの素材で
設計された「大江橋駅」の出入口は、デザイン
性に優れ、街のアクセントに

❺ 大阪市中央公会堂は1918年完成の大正ネオルネサンス様式の建物。内部に施された
質の高い意匠はすばらしい。地下レストランのオムライスは人気メニュー

❻中之島公園の中央に東西約500ｍ
にわたり、約90品種、4,000株のバラ
が咲き誇る

❼中之島緑道は「水・緑・光」をテーマに
10名の作家による造形作品を設置した
アートな遊歩道

１時間20～30分ほどで1周できる人気のコース。遊歩道全般にベンチが設置され、
どこでも休憩できる。バラ園や美術館など、寄り道できるのもうれしい

メディカルフィットネスクラブ 

Kフィット 中之島ウェスト

〈プログラム内容〉
ATCをはじめとするトレーナーが、お客さまの目的に合わせた
プログラムでサポート。正しい姿勢やウォーキングフォームなど
のチェックは、毎日のウォーキング習慣に役立つとしてご好評を
いただいています。とくに「ATCパーソナルトレーニング」は、
身体にかかるストレスを軽減し、障害予防に最適です。みなさま
の健康づくりにお役立てください。

関西電力グループが運営するメディカルフィットネスクラブ
「Kフィット 中之島ウェスト」は、文字通り〈医療とフィットネスの
融合〉をめざしたフィットネスクラブ。たとえば気になる「メタボ」
にも、米国アスレティックトレーナー協会（NATA）公認のトレー
ナー（ATC）と、関西電力病院、エル・スエヒロフードサービスが
連携し、科学的な根拠に基づきながら改善をはかります。

大阪市北区中之島6丁目2番39号  TEL.06-4803-9110（受付）　
営業時間 平日／10:00～23:00  土曜／10:00～22:00 日・祝／10:00～20:00 月曜休

中之島ウォーキングコース（約5km）

　

歩
い
て
気
持
ち
の
い
い
コ
ー
ス
は
、心
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、メ
ン
タ
ル
面
で
の
プ
ラ
ス

効
果
が
大
き
い
と
い
わ
れ
ま
す
。そ
こ
で

ご
紹
介
し
た
い
の
は
、水
辺
の
遊
歩
道
が

整
備
さ
れ
、見
ど
こ
ろ
も
豊
富
な
中
之
島

で
す
。パ
リ
の
シ
テ
島
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

都
市
計
画
が
な
さ
れ
た
中
之
島
ゾ
ー
ン

は
、大
阪
市
役
所
、大
阪
市
中
央
公
会
堂
、

大
阪
市
立
科
学
館
や
大
阪
国
際
会
議

場
な
ど
大
阪
の
代
表
的
な
建
物
が
林
立

す
る
エ
リ
ア
。京
阪
中
之
島
線
の
開
通
に

よ
り
、水
都
大
阪
の
シ
ン
ボ
ル
ア
イ
ラ
ン
ド

と
し
て
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
都
会
の
躍
動
感
と
緑
豊
か
な

自
然
を
背
景
に
、い
ざ
出
発
！

　

ス
タ
ー
ト
は
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ「
Ｋ
フ
ィ
ッ
ト 

中
之
島
ウ
ェ
ス
ト
」。

堂
島
大
橋
ま
で
は
街
路
樹
が
整
然
と

並
び
、川
風
の
心
地
よ
い
道
が
続
き
ま

す
。玉
江
橋
を
過
ぎ
る
と
、遊
歩
道
が

ゆ
っ
た
り
し
、視
界
も
広
が
っ
て
気
持
ち

い
い
！  

や
が
て
話
題
の「
ほ
た
る
ま
ち
」

が
左
側
に
見
え
て
き
ま
す
。

　

渡
辺
橋
か
ら
中
之
島
ガ
ー
デ
ン
ブ
リ
ッ

ジ
に
か
け
て
は
植
え
込
み
が
整
備
さ
れ
、

特
に
大
江
橋
あ
た
り
の
花
壇
は
色
鮮

や
か
。大
阪
市
役
所
、中
之
島
図
書
館
、

大
阪
市
中
央
公
会
堂
へ
と
続
く
道
は
石
畳

の
並
木
道
で
歴
史
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

公
会
堂
前
を
折
り
返
し
地
点
と
し
て
西

へ
。み
お
つ
く
し
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
に
は
大
き
な

木
陰
が
あ
り
、ベ
ン
チ
で
休
憩
す
る
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。淀
屋
橋
の
北
詰
を
渡
る

と
、中
之
島
緑
道
と
名
付
け
ら
れ
た
道
が

続
き
ま
す
。バ
ラ
の
植
栽
と
造
形
作
家
の

彫
像
が
点
在
す
る
表
情
豊
か
な
散
歩
道

で
す
。錦
橋
で
は
江
戸
末
期
か
ら
明
治
初

期
に
描
か
れ
た
錦
絵（
タ
イ
ル
）を
展
示
。

歩
い
て
こ
そ
の
発
見
で
す
ね
。さ
て
、コ
ー
ス

も
終
盤
に
近
づ
き
、最
後
の
見
ど
こ
ろ
、

大
阪
市
立
科
学
館
、国
立
国
際
美
術
館

横
に
到
着
。ゴ
ー
ル
は
ま
も
な
く
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
印
象
づ
け

る
中
之
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
、ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

歴
史
も
ア
ー
ト
も
サ
イ
エ
ン
ス
も
！

大
阪
の
魅
力
が
集
結

さ
わ
や
か
な
風
景
に
心
ウ
キ
ウ
キ

足
ど
り
も
リ
ズ
ミ
カ
ル

Kフィット

関西電力病院

定期健診
運動療法指導

エル・スエヒロ
フードサービス

栄養指導/食事療法
健康食の提供

医療とフィットネス
の融合

ATCエクササイズ
プログラミング

❽大阪市立科学館・国立国際美術館
は中之島の文化の拠点。 美術館は
中之島西部地区開発に伴い、万博
記念公園から移転、新築した思う存分汗を流した後は、ゆっ

たり・のびのび・リフレッシュ！
「サウナ」「気泡湯」「寝湯」など
をラインナップした充実のスパ
施設で、極上のひとときをお過
ごしください。

運動の後は至福のリラックスタイム！

Kフィット
中之島
ウェスト

2001000 （m）

 メディカルフィットネスクラブ
「Kフィット」が解説する
 からだ向上計画　　


